
Досуг в старшей  группе на тему: «Масленица». 
Интегрируемые образовательные области: 

«социально-коммуникативное», «Познавательное развитие», «Физическое 

развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

Цель: формирование представлений у детей о традициях и обычаях русского 

народа. 

Задачи: 
• Раскрыть значение празднования Масленицы, познакомить с символами 

праздника. Закрепить представление о сезонных изменениях в природе. 

• Развивать двигательную активность, речь, мышление, внимание, память. 

• Воспитывать интерес к традициям и обычаям русского народа. 

Коррекционные: 
Развивать диалогическое общение детей: умение слушать, отвечать на вопросы 

развѐрнутыми предложениями, инициативно высказываться, рассуждать, 

следить за звукопроизношением. 

Развивать словообразовательные навыки на основе лексической темы «Весна». 

Технологии: ИКТ,  развивающие игры. 

Ход развлечения 

Ведущая: Закончилась долгая зима. Вот-вот солнце совершит свой круг и 

начнет разгораться в весеннем равноденствии, а зима не хочет сдаваться, , 

холод-стужу напускает, снег на землю трясет, да все ж «как ни мети метелица - 

все весной повеет». Вот и день подрастает все заметнее, стоят оттепели, с крыш 

льет капель. 

На масленицу, по народной примете, зима весну встречает, заморозить красную 

хочет, а сама, лиходейка, со своего хотения только потеет. Поэтому с 

незапамятных времен славит масленица самым веселым, разгульным 

предвесенним праздником. Поэтому ее и прозвали: «широкая», «веселая», 

«затейливая», «сырная». Масленицу празднуют целую неделю. Будем праздник 

справлять, Зиму провожать, Весну - красну встречать, Масленицу зазывать! 

Ведущая: — Масленица начинается в понедельник, который называется 

встреча. В этот день встречают Масленицу, наряжают куклу-чучело, строят 

снежные горы.Ребята, и вы с родителями тоже делали чучело, посмотрите , 

какая замечательная получилась у нас выставка. Всем огромное спасибо, кто 

принял участие в выставке. 

Во вторник начинался Заигрыш . С этого дня начинались всякого рода 

развлечения. А пока вам работа для ума. 

Отгадайте загадки. 
1.Она приходит с ласкою 

И со своею сказкой 

Волшебной палочкой взмахнет 

В лесу подснежник расцветет .(Весна) 

Воспит: Ежедневно по утрам оно в окошко входит к нам, 

Ежели оно вошло, значит, день пришел давно. (Солнце) 

Воспитат: Снег на полях,  

Лед на реках,  

Вьюга гуляет - 

Когда это бывает? (Зимой)  

Воспитат: .Из-под снега расцветает, 



Раньше всех весну встречает. (Подснежник) 

Воспитат: . Бел, да не сахар 

Нет ног, а идет. (Снег)  

Воспитат:Без рук, без ног,  

А рисовать умеет. (Мороз)  

Загадки отгадывать вы мастера!  

Воспитат: Среда — лакомка. Ребята, а как вы думаете, почему масленицу еще 

называют «лакомкой»? 

Ответы детей 

Потому, что существует давняя традиция поедать блины, угощать ими всех 

родных, друзей и знакомых. Каждый блинчик похож на маленькое солнце, 

которое согреет вас своим теплом. 

Как на масленой неделе 

Из печи блины летели! 

С пылу, с жару, разбирайте, 

Похвалить не забывайте! 

С пылу, с жару, из печи, 

Все румяны, горячи!.. 

Воспатит: Ребята, вставайте в круг. Мы сейчас с вами поиграем в игру 

«Горячий блин» Нужно быстро передавать блин по кругу. Кто уронит блин тот 

выбывает из игры. 

Хороша была игра. А теперь садитесь на свои места. Будем играть с вами в 

компьютерную викторину. Кого я позову, тот должен выбрать категорию 

вопроса, на которую он будет отвечать. Выбрать сложность вопроса, от одного 

до трѐх. Если правильно ответите, то картинка увеличится, если не правильно, 

то не верный ответ исчезнит. 

Воспит: Ух, какой хороший день! Так пора веселиться! 

Конкурс: со стульями. 

(Поставить стулья по количеству детей. ) 

Ребята, вы под музыку будете двигаться вокруг стульев.Как только музыка 

закончится, вам нужно будет занять стул. 

После каждого круга убирается один стул. В конце остается 1 стул и два 

участника. Победит тот, кто первый сядет. 

Воспитат: Тара-тара-тара-ра — 

На горе стоит гора.  

На горе стоит гора,  

Начинается новая игра. ( Ручеѐк) 

Правила игры Ручеёк. 
Выбирается водящий, остальные делятся на пары,, и сцепляют руки. 

Пары встают дуг за другом, образуя коридор и поднимая руки вверх. 

Водящий входит в образованный коридор с одного конца и двигается в другой 

конец коридора, по дороге выбирая себе пару. 

Он берет понравившегося ему человека за руку, расцепляя стоящую пару. 

Новая пара вместе идет в конец «ручейка» и встает там, подняв руки вверх. 

Освободившийся игрок становится водящим, идет в начало «ручейка»и заходит 

в коридор, выбирая себе человека для пары . 

Воспитат: — Четверг — разгул, самый веселый день. Возят чучело на колесе, 

катаются, песни поют.Давайте ребята вместе исполним песню . 



(Авторы: Соловьева Н. (слова), Струве Г. (музыка)) «Моя Россия» 

Воспитат: — Пятница — тещины вечерки. Зять тещу к себе приглашает, 

блинами угощает.А мы сейчас, проверим, какие у нас девочки, будущие 

хозяйки .Нарисуйте на доске, какие необходимы хозяйке продукты, чтобы 

испечь блины.( девочки делают зарисовки) 

Воспитат:— Суббота — золовкины посиделки. Невестка дарит золовкам 

(сестрам мужа) подарки. 

Как услышите весть хорошую – 

В ладоши хлопайте, 

А если не очень хорошую – 

Ногами топайте! Договорились? 

 

У Весны сегодня День рождения! (Хлопают) 

Угощаемся блинами и печеньем. (Хлопаем) 

Зиму просим поскорее уходить! (Хлопаем) 

 

За игру вручу коробочку конфет! (Хлопаем) 

Вы откроете, а там ничего нет! (Топаем) 

 

Всем блиночков, всем блиночков напекли! (Хлопают) 

Блины с мѐдом да вареньем! (Хлопают) 

Не блины, а объеденье! (Хлопают) 

Блины сладкие с начинкою. (Хлопают) 

Все с пуховою перинкою! (Топают) 

А иные и с подушками! (Топают) 

А другие и с ракушками! (Топают) 

 

Воспитать: Последний день Масленицы — Прощеное воскресенье, или 

проводы. Заканчивается гулянье, на ледяных горках разводят костры, чтобы лед 

растопить. Прощения просят.Масленица, пожалуй, была самым веселым 

праздником в старину. Согласно легенде, Масленица родилась на Севере, 

отцом ее был Мороз. Однажды, в самое суровое и печальное время года 

человек заметил ее, прячущуюся за огромными сугробами, и призвал помочь 

людям, согреть и развеселить еѐ.И Масленица пришла, но не той хрупкой 

девочкой, что пряталась в лесу, а здоровой ядреной женщиной с румяными 

щеками, коварными глазами, не с улыбкой на устах, а с хохотом. Она заставила 

человека забыть о зиме, разогрела кровь в его жилах, схватила за руки и 

пустилась . Русский народ называл масленицу веселою, широкою, разгульною, 

честною. 

Заключением праздника Масленицы, остается и по сей день, сжигание чучела 

Зимы — символ ухода зимы и наступления весны. Сопровождают такое 

обрядовое сожжение песни, игры, пляски, хороводы, угощения блинами. 

Таким образом, люди прощались с Зимой. 

А Весну встречали, и песни ей пели, в надежде, что она принесет тепло. 

Ребята, давайте, и мы с вами сделаем солнышко, чтоб оно поскорее согрело нас 

своим теплом и растопило последние сугробы. 



  

 



  



  

 



 

 


