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«Мои веселые пальчики» 
Мои пальчики расскажут, 

Все умеют, все покажут. 

Пять их на моей руке. 

Все делать могут, 

Всегда помогут. 

Они на дудочке играют, 

Мячик бросают, 

Белье стирают, 

Пол подметают, 

Они считают, 

Щиплют, ласкают, 

Мои пальцы на руке. На 

первые две строчки – 

поднять руки вверх и 

поворачивать ладони внутрь 

и наружу, затем хлопать в 

ладоши, далее по тексту. 

Задание  

Перерисуй 

картинки по 

точкам. Обведи 

рисунок по 

точкам и 

раскрась. 

Рабочая  тетрадь  

О. Кулешова  

стр.30, 31.(47) 
 

 

Графический 

диктант 

«Кораблик»   

Гимнастика для глаз  

Буратино 
Буратино потянулся,  

Вправо – влево повернулся,  

Вниз – вверх посмотрел  

И на место тихо сел.  

Встают на носочки, поднимают 

руки и смотрят на кончики 

пальцев.  

Не поворачивая головы, смотрят 

вверх – вниз, вправо – влево. 

2 Найди, что изменилось . 

 Один отворачивается, а 

другой, скажем, добавляет к 

солнышку один или два 

луча. Первый, снова глядя на 

фигуры, должен определить, 

какие фигуры изменились, и 

как. 

Задание  

Обведи рисунок 

по точкам. 

Дорисуй бабочку 

по клеточкам. 

Продолжи узор. 

Рабочая  тетрадь  

О. Кулешова  

стр.34, 35. (45) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Графический 

диктант «Цветок» 

Гимнастика для глаз  

"Отдыхалочка" 
Мы играли, рисовали 

выполняются действия, о которых 

идет речь 

Наши глазки так устали 

Мы дадим им отдохнуть, 

Их закроем на чуть - чуть. 

А теперь их открываем 

И немного поморгаем. 

 
 


