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Паучок 
Руки скрещены. Пальцы каждой 

руки "бегут" по предплечью, а 

затем по плечу другой руки. 

Паучок ходил по ветке, 

А за ним ходили детки. 

Дождик с неба вдруг полил, 

   Кисти свободно опущены, 

выполняем стряхивающее 

движение (дождик). 

Паучков на землю смыл. 

   Хлопок ладонями по 

столу/коленям. 

Солнце стало пригревать, 

   Ладони боковыми сторонами 

прижаты друг к другу, пальцы 

растопырены, качаем руками 

(солнышко светит) 

Паучок ползёт опять,    Действия 

аналогичны первоначальным 

А за ним ползут все детки, 

Чтобы погулять на ветке. 

  «Паучки» ползают по голове. 

Задание  

Обведи картинки по 

образцу. Продолжи 

узор. Реши примеры. 

Рабочая  тетрадь  

О. Кулешова  

стр.36, 37. 
(38-39) 

  

 

Графический 

диктант «Лебедь» 

Гимнастика для глаз 

Стрекоза 
Вот какая стрекоза - как горошины 

глаза.  

Влево – вправо, назад – вперед -  

Ну, совсем как вертолет.  

Мы летаем высоко.  

Мы летаем низко.  

Мы летаем далеко.  

Мы летаем близко.  

Пальцами делают очки.  

Глазами смотрят вправо- влево.  

Круговые движения глаз.  

Смотрят вверх.  

Смотрят вниз.  

Смотрят вперед.  

Смотрят вниз.  
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Выложи по образцу.  

Детям  можно предложить 

выложить более сложные 

фигуры по образцу. Когда 

ребёнок выложит фигуру с 

опорой на образец, можно 

убрать картинку. 

Задание  

Дорисуй колокольчик 

по клеточкам, по 

точкам. Продолжи 

узор. Дорисуй жучков. 

Рабочая  тетрадь  

О. Кулешова  

стр.40,41.(44) 
 

Графический 

диктант «Бабочка». 

Самолёт 

Пролетает самолёт, Дети смотрят вверх 

С ним собрался я в полёт. И водят пальцем за 

самолётом. Правое крыло отвёл, Отводят руки 

попеременно Посмотрел. Левое крыло отвёл. И 

прослеживают взглядом 

Поглядел. Я мотор завожу. Делают 

вращательные движения И внимательно гляжу 

Перед грудью и прослеживают взглядом 

Поднимаюсь ввысь, лечу. Встают на носочки 

Возвращаться не хочу. и выполняют летательное 

движение. 


