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Гроза 
Закапали капли .Постучать двумя 

пальцами каждой руки по столу 

Идет дождь. Постучать четырьмя 

пальцами 

Он льет как из ведра! Стучим 

сильнее 

Пошел град .Косточками пальцев 

выбиваем дробь 

Сверкает молния. Шипящий звук, 

рисуем молнию пальцем в воздухе 

 Гремит гром! Барабаним кулаками 

или хлопаем в ладошки 

Все быстро убегают домой Прячем 

руки за спину 

А утром снова ярко светит солнце! 

Описываем руками большой круг 

Задание  

Обведи линии по точкам, не 

отрывая карандаша от бумаги. 

Перерисуй картинку по 

клеточкам. Обведи рисунок по 

точкам. 
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Графический диктант 

«Зонтик» 

 

Гимнастика для глаз 

Бабочка 

Спал цветок (закрыть глаза, 

расслабиться) 

И вдруг проснулся, (помассировать 

веки, слегка надавливая на них по 

часовой стрелке и против неё) 

Больше спать не 

захотел, (поморгать глазами) 

Встрепенулся, потянулся, (руки 

поднять вверх - вдох, посмотреть 

на руки, руки согнуты в стороны - 

выдох) 

Взвился вверх и 

полетел. (потрясти кистями, 

посмотреть вправо-влево) 

 

 

2 
Десять котят  
У Мурочки нашей есть десять 

котят, Ребенок складывает 

ладошки, пальцы прижимает друг к 

другу. 

Сейчас все котята по парам стоят: 

Локти должны опираться на стол. 

Ребенок покачивает из стороны в 

сторону, не разъединяя пальцев. 

Два толстых, два ловких, Два 

длинных, два хитрых, Два 

маленьких самых И самых 

красивых.   Ребенок постукивает 

соответствующими пальцами друг 

о другу – от большого к мизинцу. 

Задание  

Обведи линии по точкам, не 

отрывая карандаша от бумаги. 

Обведи рисунок по точкам и 

дорисуй картинки. Нарисуй 

картинки по точкам. 
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Графический диктант 

«Осиновый листик»  

 


