
Месяц  1 часть 2 часть 3 часть примечания 

Сентябрь 

 

 

 

1  

«Осень» 
Ветер по лесу 

летал,                 Плавные, 

волнообразные движения 

ладонями 

Ветер листики считал: 

Вот дубовый, Вот 

кленовый.    Загибать по одному 

пальчику 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки – золотой, 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на 

тропинку.       Спокойно 

уложить ладони на стол 

Задание  

Поставь карандаш на 

точку и медленно веди 

каждую линию, не 

отрывая карандаша от 

бумаги. Обведи 

картинки по точкам.  

Продолжи  

узор. 

Рабочая  тетрадь  

О. Кулешова стр.2, 3. 
(68-4) 

Графический 

диктант «Зигзаг 

Гимнастика для глаз 

«Осень» 
Осень по опушке краски разводила, 

По листве тихонько кистью 

поводила. 

Пожелтел орешник и зарделись 

клены, 

В пурпуре осинки, только дуб 

зеленый. 

Утешает осень: не жалейте лета, 

Посмотрите – осень в золото одета! 

Круговые движения глазами : налево 

– вверх – направо – вниз – вправо – 

вверх – влево — вниз 

Посмотреть влево – вправо. 

Посмотреть вверх – вниз. 

Зажмурить  глаза, потом 

поморгать 10 раз. (повторить 2 

раза). 

 

 

 

 

 

2 

Мышка 
Мышка в норку пробралась, 

Делаем двумя ручками 

крадущиеся движения 

На замочек заперлась. 

Слегка покачиваем скрещенными 

в замок пальчиками 

В дырочку она глядит, 

Делаем пальчиками колечко 

На заборе кот сидит! 

Прикладываем ручки к голове как 

ушки и шевелим пальчиками 

Задание  

Заштрихуй рисунок по 

образцу. Обведи 

орнамент и нарисуй 

такой же справа. 

Обведи по точкам и 

раскрась рисунок. 

 Рабочая  тетрадь  

О. Кулешова стр.4, 5. 

(68-3) 

 

Графический 

диктант «Змейка» 



 


